
▼
春
、
桜
が
舞
う
中
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
入
学
式
。
新
し

い
制
服
や
ラ
ン
ド
セ

ル
に
身
を
包
み
、
希

望
に
満
ち
た
子
ど
も

た
ち
の
姿
は
新
し
い
可
能
性
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
学

び
、
成
長
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と

は
、
何
よ
り
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

世
界
に
は
、
戦
争
や
紛
争
の
影
響
で

学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
爆
撃
で
崩
壊
し
た
校
舎
、
銃

声
が
聞
こ
え
る
街
、
教
育
を
受
け
る

機
会
す
ら
奪
わ
れ
る
現
実
。

入
学
式
で
子
ど
も
た
ち
が

笑
顔
で
門
を
く
ぐ
る
姿
を

見
て
、
平
和
の
尊
さ
を
あ

ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。
▼
学
ぶ
こ
と

は
未
来
を
創
る
こ
と
で
す
。
平
和
な

社
会
の
中
で
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
は

夢
を
持
ち
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ

て
い
け
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
学
ん

だ
こ
と
を
享
受
し
、
次
の
時
代
を
支

え
る
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

入
学
式
は
、
た
だ
の
人
生
の
節
目
で

は
な
く
平
和
の
中
で
未
来
へ
の
扉
が

見
え
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
は
こ
の
平
和
を
守
り
、
子
ど
も
た

ち
に
よ
り
良
い
未
来
を
託
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
桜
の
花
が

限
り
な
く
咲
く
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
と
夢
が
ず
っ
と
絶
え
な
い
社
会
で

あ
り
た
い
と
願
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
活
動
交
流

　

３
月
21
日
に
組
合
員
活
動
交
流
集

会
を
開
催
し
、
３
０
０
名
を
超
え
る

運
営
委
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
組
合

員
活
動
交
流
集
会
は
、
組
合
員
活
動

の
到
達
点
と
教
訓
を
全
体
の
も
の
と

し
、
次
年
度
の
活
動
へ
つ
な
げ
て
い

く
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
対
応
に
伴
い
開
催
を
中
止

し
て
い
ま
し
た
が
、
６
年
ぶ
り
16
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
鴨
池
・
紫
原
ブ

ロ
ッ
ク
が
担
当
し
ま
し
た
。
運
営
委

員
51
名
が
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
を
披

露
。
12
月
か
ら
準
備
と
練
習
を
重

ね
、
立
っ
て
踊
る
こ
と
が
難
し
い
人

も
椅
子
に
座
っ
て
工
夫
し
な
が
ら
み

ん
な
元
気
に
集
会
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

  

出
会
い
、
学
び
、
交
流
を
深
め
よ
う

　

開
会
に
あ
た
り
松
浦
真
由
美
全
県

理
事
よ
り
「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で

集
ま
り
開
催
で
き
る
こ
と
に
大
き
な

喜
び
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
出
会
い
、

学
び
、
交
流
を
深
め
充
実
し
た
も
の

に
し
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
全
体
会
を
開
催
し
、

乗
添
友
尚
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
部
長

よ
り
組
合
員
活
動
方
針
に
つ
い
て

「
２
０
２
５
年
度
は 

①
鹿
児
島
医
療

生
協
長
期
計
画
の
2
年
目 

②
戦
後

80
年 

③
国
際
協
同
組
合
年
で
あ
り
平

和
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
医

療
生
協
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
サ
ロ
ン
か
ら
地
域
と
の

つ
な
が
り
」「
病
院
と
組
合
員
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
」
な
ど
全
ブ
ロ
ッ

ク
の
特
徴
的
な
活
動
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

後
半
は
分
散
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
や
社

会
保
障
の
学
習
、
す
こ
し
お
体
験
な

ど
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
（
ブ
ロ
ッ
ク
報
告
、
分
散

会
に
つ
い
て
は
８
面
を
参
照
）。

　
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
皆
さ
ん
で

揃
っ
て
の
踊
り
、
そ
し
て
華
や
か
な

服
装
で
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
」「
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
報
告
に
元

気
を
も
ら
い
、
と
て
も
刺
激
に
な
り

良
か
っ
た
」「
無
料
低
額
診
療
事
業
や

生
活
保
護
に
つ
い
て
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。地
域
に
広
め
て
い
き
た
い
」「
す

こ
し
お
カ
ル
タ
で
盛
り
上
が
っ
た
。

塩
分
を
控
え
よ
う
と
思
っ
た
」「
自
分

の
住
ん
で
い
る
地
域
を
知
り
、
自
分

に
何
が
出
来
る
か
を
考
え
て
行
動
し

た
い
」
と
参
加
者
か
ら
感
想
が
あ
り
、

医
療
生
協
活
動
の
前
進
を
確
認
し
、

笑
顔
が
溢
れ
、
元
気
が
で
る
集
会
に

な
り
ま
し
た
。｢

み
ん
な
は
ひ
と
り
の

た
め
に
、
ひ
と
り
は
み
ん
な
の
た
め

に
」
を
胸
に
、認
め
合
い
、助
け
合
い
、

支
え
合
い
の
輪
を
今
年
度
も
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

みんな笑顔で楽しく♪

各支部ではパネルも作成、展示しました

ホームページ
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４
月
の
始
業
式
の
日
。
朝
か
ら
子

ど
も
た
ち
は
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。

「
担
任
は
ど
ん
な
人
か
な
」「
だ
れ
と

同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
か
な
」「
新

し
い
友
だ
ち
と
仲
良
く
な
れ
る
か

な
」。

　

子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
特

別
支
援
学
級
の
担
任
に
な
っ
た
わ
た

し
も
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。
な
に

し
ろ
、
と
っ
て
も
短
い
時
間
で
「
新

し
い
学
級
も
楽
し
そ
う
だ
な
」「
明

日
も
楽
し
み
」
と
子
ど
も
た
ち
に

思
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

始
業
式
で
担
任
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
と
こ
ろ

へ
行
っ
て
「
新
し
い
担
任
の
永
濱
で

す
」「
明
日
の
朝
、
教
室
で
待
っ
て

る
よ
」
と
グ
ー
タ
ッ
チ
し
ま
す
。

　

翌
日
、
子
ど
も
た
ち
を
教
室
で
出

迎
え
た
ら
、
さ
っ
そ
く
「
学
級
開

き
」
を
行
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
楽

し
い
一
年
が
始
ま
り
そ
う
だ
な
」「
初

め
て
の
友
だ
ち
と
も
仲
良
く
な
れ
そ

う
」
と
思
っ
て
も
ら
う
大
切
な
時
間

で
す
。

　

ま
ず
は
担
任
の
自
己
紹
介
。
い
つ

も
、
あ
い
う
え
お
作
文
で
、
ど
ん
な

担
任
か
知
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

「
な
ん
で
も
、
話
し
合
っ
て
決
め
よ

う
」「
が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、
一
歩
ず

つ
」「
は
ち
（
８
）
回
こ
ろ
ん
で
も
、

９
回
目
に
起
き
た
ら
O
K
！
」「
ま

ち
が
っ
て
も
い
い
ん
だ
よ
」
…
と
い

う
具
合
で
す
。

　

次
に
、
子
ど
も
た
ち
に
も
、
自
分

の
名
前
を
使
っ
て
あ
い
う
え
お
作
文

を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
う
ん
う
ん

唸
り
な
が
ら
で
き
た
作
品
を
紹
介
し

合
う
時
に
は
、
み
ん
な
笑
顔
で
す
。

　

自
分
の
好
き
な
も
の
や
好
き
な
こ

と
を
３
つ
紙
に
書
い
て
箱
に
入
れ
、

ひ
と
つ
ず
つ
と
り
出
し
て
「
私
は
誰

で
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
か
ら
読
ん
で

あ
げ
る
と
、
ク
イ
ズ
が
で
き
ま
す
。

手
を
挙
げ
た
子
ど
も
に
あ
て
る
と

「
ひ
と
み
さ
ん
は
犬
を
飼
っ
て
る
か

ら
、そ
れ
は
ひ
と
み
さ
ん
で
す
」「
折

り
紙
が
得
意
な
の
は
た
け
し
さ
ん
だ

よ
」
と
知
っ
て
い
る
こ
と
を
発
表
し

て
く
れ
ま
し
た
。
時
に
は
、「
え
っ
！

知
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
も
飛

び
出
し
て
、
ク
イ
ズ
大
会
は
い
つ
の

間
に
か
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
に
…
。

　

こ
う
し
て
、
最
初
は
緊
張
し
て
い

た
子
ど
も
た
ち
も
わ
た
し
も
、
明
日

が
楽
し
み
に
な
る
の
で
す
。
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平
和
を
願
っ
て

姶
良
支
部

遠
藤 

芳
子

　

終
戦
の
わ
ず
か
四
日
前
の

日
で
す
。
私
は
小
学
五
年
生

で
し
た
。
そ
の
日
は
学
校
の

山
に
皆
で
松
根
油
を
採
り
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
飛
行
機

の
燃
料
に
と
松
の
樹
に
筋
を

入
れ
て
空
き
缶
を
つ
る
し
、

油
を
溜
め
る
の
で
す
。
そ
の

最
中
に
凄
い
飛
行
機
の
爆
音
、

朝
九
時
頃
に
警
戒
警
報
、
十

時
十
五
分
頃
に
敵
機
来
襲
、

空
襲
で
す
。
爆
撃
機
、ナ
パ
ー

ム
弾
、
焼
夷
弾
、
機
銃
が
使

わ
れ
て
、
二
十
〜
三
十
分
の

間
に
加
治
木
の
町
は
殆
ん
ど

破
壊
さ
れ
ま
し
た
。
柁
城
小

学
校
、
旧
制
加
治
木
中
学
校
、

女
学
校
、
工
業
学
校
が
焼
か

れ
、
中
学
校
で
は
生
徒
十
五

人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
は
山
か
ら
下
り
て
き
ま

し
た
。
時
間
は
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
加
治
木
の
町
が
燃
え

て
い
ま
し
た
。
私
の
家
の
隣

の
建
物
の
赤
い
屋
根
が
見
え
、

「
あ
っ
、
家
は
助
か
っ
た
」
と

思
っ
た
の
で
す
。
帰
り
着
く

と
何
件
か
の
家
は
残
っ
て
い

ま
し
た
が
焼
か
れ
て
い
ま
し

た
。
隣
の
家
の
牛
が
焼
け
死

ん
で
お
り
、
そ
の
姿
を
見
て

泣
い
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ

ま
せ
ん
。
余
り
に
も
大
き
な

犠
牲
と
損
害
を
被
っ
た
日
、

二
度
と
味
わ
い
た
く
な
い
、

こ
の
世
の
地
獄
を
見
た
日
で

す
。
こ
の
世
か
ら
戦
争
を
な

く
す
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
。
皆
平
和
に
、

平
等
に
人
生
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。

【少しの塩分ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

　谷山東支部では、月に 1 回コープ
谷山店で地域の方々といっしょに楽
しめる「わいわいカフェ」を開いて
います。最近はじめたスクエアステッ
プが人気で毎回取り入れています。
１回目は指導者が来てくださってス
ムーズにできたのですが、その後は
小さな説明書を見ながらのステップ
はなかなか難しく、それを運営委員

みんなで工夫しながら楽しくステップ！

　6 年ぶりの組合員活動交流集会にむけて、この 1年間の国分支部の活動を広
幅用紙に写真などを貼ってパネルづくりをしました。天候の悪い中でしたが支部
の運営委員さんとの作業は楽しくもあり、嬉しくもありました。パネルづくりと
並行して、先日発行された「すこしおレシピ ぱぁと 2」に載っていたレシピをい
くつか作って、みんなでおいしく試食しました。午後からの運営委員会でも今
後の活動計画を話し合い、充実した一日となりました。　（国分支部 竹下久美子）

　社会保障学校第 4 講座として、紫原ブロックの組合員 12 名で鹿児島生協
病院の見学に行きました。新型 MRI と骨密度測定装置、自動受付機を職員
より案内してもらいました。骨密度測定装置は、寝た状態で 1 分程度の撮影
で診断が可能とのこと。新しい検査機器は早期発見・早期治療につながる
なと思いました。参加者からは「職員さんたちに親切丁寧に説明してもらっ
てありがたかった」「新しい機器で検査を受けてみたい」と感想が寄せられま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西紫原支部 平原庸子）

　鴨池ブロックの保健学校でセーフティ
ウォーキングを学習したいと鹿児島生協
病院の理学療法士の先生に講師をお願いし
ました。スライドを使った説明では「歩く」
と「ウォーキング」の違いを知りました。
「歩く」は、ぼちぼち歩く、目的なくプラプラ
歩く、など主に移動する意味で使われるそ
うです。ウォーキングは必ず左右の足が地面

　吉野支部では「高齢者の食事について」
をテーマに鹿児島市の食育推進支援員を講
師に招き、班長会が開催されました。高齢
になると健康には粗食が一番！などの思い
込みが食生活を偏らせているかも？健康に
気づかい、食事に配慮している人でも低栄
養の可能性があるそうです。主食・主菜・
副食のバランスや、簡単に元気の出る食事
の工夫などを教えていただきました。ひとり

鹿児島生協病院の最新機器見学

運営委員会でパネルづくり

普段の歩き方を見直そう！

腕をしっかり振って歩きましょう

なるほど！便利になるのね

ステキなパネルができました すこしおレシピもおいしかったです

気をつけよう！低栄養

楽しいわいわいカフェ

　明和支部が誕生から２０年ということで、春の組合員のつどいにて支部の
２０年の振り返りを行いました。明和地域にお住まいの組合員さんを講師に招
き、ギターの演奏とともにみんなで歌ったり、２名の組合員さんより講演をして
いただきました。支部誕生当時から運営委員をされている大原タツ子さんより、
これまでの支部活動内容や支部のこれからについてお話がありました。参加者
からは「みんなで歌って楽しかった」「お二人の話がとても心にしみました」といっ
た声がきかれました。次は３０年をめざして明和支部を盛り上げていきたいと思
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（明和支部 大磯千惠子）

歌やお話で楽しいひとときとなりました♪

明和支部２０年を振り返る

味噌汁や豚汁でたくさん野菜を摂ろう！

“調理法”“調理法”“調理法”
少量でも調味料は計量カップ・計量スプーンではかりましょう少量でも調味料は計量カップ・計量スプーンではかりましょう少量でも調味料は計量カップ・計量スプーンではかりましょう

水けはしっかりきって、味を凝縮水けはしっかりきって、味を凝縮水けはしっかりきって、味を凝縮

調味料は目分量ではなく、少量でも計量カップや計量スプー
ンできちんとはかって使うことが大切です。特に塩分控えめ
で野菜たっぷりの料理は、計量や切り方までレシピ通りに作
ることがおいしく仕上がるポイントです。

食材が水っぽいと味がぼんやりしてしまうので、水けはしっ
かりきりましょう。また、野菜はゆでるより、レンジで加熱
したり蒸したりするほうが水っぽくなりません。

についている歩き方のことで、姿勢と視線を意識することが大事とのこと。歩く
前は準備運動をしっかり行うことも学びました。先生が実際に歩き方を見せて
説明して下さり、大変分かりやすかったです。　　　（鴨池南支部 柿元キヌ子）

暮らしなので食事に手はかけない、という参加者も多く、簡単に栄養を摂れ
る料理の紹介などがためになった！と大変好評でした。（吉野支部 吉永チズ子）

ですこしお

し
ょ
う
こ
ん
ゆ

だ
じ
ょ
う

さんの１人が２週間かけて大きなボードにマス目を書き、足の形のカードを貼り
付けていろいろなパターンを一目でわかるように工夫して作りました。みんなそ
のアイデアに感嘆！足が少し悪くても支え合いながら楽しんでいます。

（谷山東支部 槐島妙子）　

202

２月の組合員活動
210 名の組合員が増えました
16,361,000 円の出資金がありました
班会を660 回開きました

◎
◎
◎
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子どもの目の病気
　　　　　　　

鹿児島生協病院　眼科医師 山 藤 香 子
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4月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・行田
重盛 小柴・重盛 駿河・行田 小柴（1,2,3）

駿河・樫田 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科 福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福留・山藤

福宿（1,2,4）
（予約）福留
山　藤

福宿（1,2,4）
福留

福宿（1,4）
福留（1,2,3）
山藤（2,3,4）

婦 人 科 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白浜（1,2,4）白浜（1,2,4） 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科 福留・山藤
(16時まで）

（予約のみ）
福宿（1,2,4）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白浜（1,2,4）

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 交　替 久　保 交　替 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 久　保 樫田祐
（1,2,4,5） 前村良（1,3）樫田祐（1,2,4）

山下義 小坂元 樫田久
（1,2,4,5） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

中 野
吉 見

中 野 (1,3)
川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 鎌　谷
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00～15：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00 山下義 大山・吉見

藤﨑
山下義

樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

※4月より内科一般診療の午後の受付時間は15時30分までとなります。時間外の外来診療は行っ
ておりません。急患など体調不良の際は、お電話にてご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交替（1）・甲斐（3）
山口昭（2,4）

③ 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 交　替 永田（1,3,4） 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（2,3,4） 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬渡（1,4） 春田（1,2,4）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直 （総合内科）
坂　口 久保徹 （総合内科）

檜　作

腎 屋（1,3,4） 上　村 上　村 折田（1,2,3）
上村（4）

折田（1）
上村（2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 酒井（2,3,4）
交替（1） 交　替 井上（1,2,4） 交　替

③ 樋之口（1,3）
酒井（2,4） 樋之口 中村亨 井　上 中村亨（3,4） 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井（内分泌）森田
外科

8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 木　藤 木　藤 交替（1,3）

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永田（1,3,4）

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（2,4） 永田（1,3,4） 溝　口

③ 交　替 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替

交　替
（内分泌）
向　井

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 池　田 嶽　﨑 中村亨 嶽﨑（1,2,4）

② 酒　井 井　上 川畑聡 前　田

特　診 （内分泌）
森　田

（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上

（神経）
酒　井

歯科
17：00 ～ 20：00 友　松 瀬戸山

※歯科診療について：２月より夜間診療は火・金曜日、歯科往診は月・木曜日の週 2回に変更
となります。予めご了承ください。

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院へいつでも
ご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。
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① 3 月 21 日に組合員○○○○集会を開催しました。
② 2025 年度は戦後何年？
③ キッズけんこうチャレンジ、人気のチャレンジ第 1位は？
④ 調理師さん教えて　ひき肉○○○○うどん
⑤ 弱視の原因は大きく分けていくつある？

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年 6月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

●締め切りは2025 年 4月30日（当日消印有効）

2 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
上山恭子さん /竹岡進さん / 辻健一さん /小原翔真さん / 林晴美さん

第第
1616
回回  

２
０
２
４
年
度

２
０
２
４
年
度

  

組
合
員
活
動
交
流
集
会

組
合
員
活
動
交
流
集
会

    
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
報
告

各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
報
告

  

川
辺
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
換
し
て

　

 

か
ら
の
組
合
員
の
関
わ
り
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

    　
（
南
薩
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

生
協
強
化
月
間
で
は
能
登
半
島
支
援

カ
レ
ー
バ
ザ
ー
や
訪
問
行
動
を
通
じ
て

職
員
と
協
力
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
選
ば
れ
る
医
療
機
関
で
あ

る
よ
う
地
域
や
組
合
員
の
声
を
届
け
て

い
き
ま
す
。

  

わ
い
わ
い
健
康
づ
く
り
と

　
　
　
　

組
合
員
活
動
の
ひ
ろ
が
り　

　
　
　
　
　
　
（
谷
山
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

わ
い
わ
い
健
康
づ
く
り
企
画
（
ミ
ニ

運
動
会
）
に
多
く
の
組
合
員
参
加
が
あ

り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で

集
ま
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
声
が
あ
り

ま
し
た
。

  

平
和
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
（
谷
山
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

運
営
委
員
が
手
作
り
で
戦
争
体
験
の

紙
芝
居
を
作
成
し
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
に
平
和

の
大
切
さ

を
共
有
し

ま
し
た
。

  

サ
ロ
ン
か
ら
地
域
と
の
つ
な
が
り　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
鴨
池
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

サ
ロ
ン
で
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
を
取

り
入
れ
て
開
催
し
て
い
る
様
子
の
動
画

を
発
表
し
ま
し
た
。
組
合
員
以
外
の
方

も
参
加
し
て
地
域
の
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
運
営
委
員

の
誕
生
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

  

２
０
２
４
年
度
の
班
活
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
紫
原
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
や
卓
球
班
会
に
４

〜
５
年
目
の
職
員
が
多
く
参
加
し
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
班
会
の
参
加
者
が

増
え
る
こ
と
で
班
長
会
や
組
合
員
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
新
し
い
参
加
者
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

  

明
和
支
部
20
周
年
の

　
　
　

  

取
り
組
み
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

  （
鹿
児
島
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

発
足
当
初
よ
り
、
事
業
所
か
ら
離
れ

て
い
て
も
料
理
教
室
な
ど
の
合
同
班
会

の
開
催
や
、
医
系
学
生
へ
の
昼
食
作
り

な
ど
積
極
的
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

「
健
康
を
つ
く
る 

平
和
を
つ
く
る 

い

の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

  

病
院
と
組
合
員
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

　
　
　
　

   　

 （
霧
島
姶
良
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
サ
ロ
ン
に
こ

に
こ　

で
の
居
場
所
づ
く
り
等
で
組

合
員
と
職
員
が
役
割
分
担
を
し
な
が
ら

協
同
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

作成した紙芝居を実際に会場で上映しました
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