
▼
ガ
ザ
地
区
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、

新
年
は
希
望
の
光
を

も
た
ら
す
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ユ
ニ
セ
フ
の
発

表
に
よ
れ
ば
、
２
０
２
５
年
の
最
初

の
１
週
間
で
少
な
く
と
も
74
人
の
子

ど
も
が
命
を
落
と
し
ま
し
た
。
ユ
ニ

セ
フ
事
務
局
長
は
、「
ガ
ザ
地
区
の

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
新
年
は
、
攻

撃
と
剥
奪
、
そ
し
て
募
る
寒
さ
に
よ

る
死
と
苦
し
み
が
も
た
ら
さ
れ
た
だ

け
で
し
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
今

も
１
０
０
万
人
以
上
の
子
ど
も
が
仮

設
テ
ン
ト
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
１
月
15
日
待
ち
望
ん

で
い
た
ガ
ザ
地
区
で
の
停
戦
が
合
意

さ
れ
ま
し
た
。
ガ
ザ
の
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、
今
年
が

希
望
と
平
和
の
象
徴
と

な
る
１
年
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

▼
今
年
は
戦
後
80
年
で
す
。
戦
争
体

験
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
と
と
も
に

今
世
界
で
起
き
て
い
る
戦
争
に
つ
い

て
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ

わ
せ
て
そ
の
情
報
が
本
当
に
正
し
い

の
か
ど
う
か
判
断
す
る
力
も
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
和
を
考
え
る
こ
と

は
、
私
た
ち
が
多
様
性
を
認
め
合
う

姿
勢
を
持
つ
こ
と
で
す
。
異
な
る
文

化
や
価
値
観
を
尊
重
し
理
解
す
る
こ

と
が
、
平
和
を
築
く
基
盤
と
な
り
ま

す
。
親
子
で
多
様
性
の
大
切
さ
に
つ

い
て
話
し
合
う
こ
と
も
未
来
を
見
据

え
た
重
要
な
一
歩
で
す
。
親
子
、
友

達
、
職
場
な
ど
で
共
に
語
り
合
い
平

和
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
す
こ
し
お
」
と
は
？

　
「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か
な
生

活
」
を
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協
の
と

り
く
み
の
総
称
で
す
。
減
塩
と
聞
く

と「
つ
ら
い
」「
お
い
し
く
な
い
」「
続

け
る
の
が
大
変
」
と
思
い
が
ち
。
減

塩
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
、
一

人
ひ
と
り
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
「
塩
と

上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
」
を
考
え
、

医
療
福
祉
生
協
で
は
こ
れ
ら
減
塩
の

と
り
く
み
を
「
す
こ
し
お
」
と
し
て

実
践
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
６
面
を

参
照
）。

　

現
代
人
の
食
事
は
塩
分
過
剰

　

塩
分
（
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
生

命
維
持
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
現
代
人
の
食
生
活
で
は
塩
分
過
剰

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
や
加
工
食
品
に
は
大
量
の

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
日
常

の
食
事
で
知
ら
な
い
う
ち
に
過
剰
な

塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
レ
シ
ピ
集

　

鹿
児
島
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
減
塩
と
フ
レ
イ
ル
予

防
を
目
的
に
、
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集

「
す
こ
し
お
生
活
は
じ
め
ま
し
お
！
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
は
第
２
弾

で
す
。
管
理
栄
養
士
・
調
理
師
を
中

心
に
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、
地
域
の
組

合
員
さ
ん
が
実
際
に
調
理
し
飾
り
つ

け
し
た
写
真
も
掲
載
し
て
、
み
ん
な

で
作
成
し
ま
し
た
。

　

楽
し
く
減
塩
に
取
り
組
も
う

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
１
９
８
４

年
か
ら
ほ
ぼ
５
年
毎
に
「
24
時
間
蓄

尿
塩
分
調
査
」
に
取
り
組
み
、
全
国

で
は
約
２
０
０
０
人
〜
３
０
０
０
人

の
規
模
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
組
合

員
の
減
塩
活
動
の
成
果
を
見
る
う
え

で
も
重
要
で
、
調
査
参
加
者
の
塩
分

摂
取
量
は
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の

結
果
に
比
べ
て
低
い
数
値
と
な
っ
て

い
ま
す
（
図
１
参
照
）。
こ
れ
は
医

療
生
協
で
尿
チ
ェ
ッ
ク
（
尿
中
塩
分

摂
取
量
）、
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
な
ど

の
塩
分
測
定
、
調
理
班
会
、
塩
分
に

関
す
る
学
習
班
会
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

減
塩
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
成
果

で
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
く

学
び
減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

レシピを参考にていねいに飾りつけ！

図１

　

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集

「
す
こ
し
お
生
活
は
じ
め
ま
し
お
！
」

「
す
こ
し
お
生
活
は
じ
め
ま
し
お
！
ぱ
ぁ
と
2
」

  

鹿
児
島
医
療
生
協
の
各
事
業
所
で

　
　
　

販
売
し
て
い
ま
す
（
1
冊
3
0
0
円
）

ホームページ

組合員数
班数
出資金

2025年2月号２０２4年 12月31日現在
141,495
2,834

2,087,190
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支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

川 辺 北 2月 21日 金 10:00～ ゴミの分別について

川 辺 南 2月 14日 金 10:00～ 介護保険について

南さつま 2月 22日 土 10:00～ 笑いケア体操

枕 崎 2月 18日 火 10:00～ 悪徳商法にだまされない

枕 崎 西 2月 13日 木 10:00～ 血圧の話

知 覧 2月 19日 水 10:00～ 転倒予防について

谷 山 2月 14日 金 10:00～ 脳 塞と心筋 塞の予防

西 谷 山 2月 12日 水 10:00～ 無料低額診療とマイナ保険証

谷 山 東 2月 18日 火 10:00～ エンディングノート

小 松 原 2月 10日 月 10:00～ 介護保険制度

坂 之 上 2月 6日 木 10:00～ 健診結果の見方

福 平 2月10日 月 10:00～ 介護保険のいろは、マイナ保険証のメリットデメリット

喜 入 2月13日 木 10:30～ 高齢者の施設について

指 宿 2月20日 木 10:00～ 歌声で健康になろう

中 山 2月12日 水 10:00～ 認知症について・脳トレ

郡山松元 2月13日 木 10:00～ 社会保障制度について

日 置 2月 7日 金 10:00～ 日置市の乗合いタクシー (ひお吉 )について

薩摩川内 2月10日 月 10:30～ ストレッチ体操

皇 徳 寺 2月26日 水 10:00～ あなたにも出来る！身近な火災予防

星 ケ 峯 2月15日 土 10:00～ 生活のお困りごと相談について

宇 宿 2月12日 水 10:30～ スクエアステップと身体を動かす楽しいゲーム

支部 日程 曜日 時間 学習・交流企画

桜 ヶ 丘 2月18日 火 10:00～ 転倒予防体操

鴨 池 2月 4日 火 10:00～ 肩こり＆足を鍛える体操

鴨 池 南 2月14日 金 10:00～ 肩こり＆足を鍛える体操

荒 田 2月27日 木 10:00～ ヒートショックについて

八 幡 2月17日 月 10:00～ 笑いケア体操

紫 原 2月 7日 金 10:30～ 生前整理 (遺産相続など）について

西 紫 原 2月 6日 木 13:30～ 介護サービスの使い方について

田 上 2月 5日 水 10:00～ 火の用心！シルバー教室

城 山 2月10日 月 10:00～ 検査結果の見方

明 和 2月 6日 木 10:00～ 明和支部誕生２０年のお祝い＆楽しい歌の企画

城 西 2月 8日 土 10:00～ 貯筋体操

吉 野 2月 6日 木 10:00～ 高齢者の食事

吉 野 東 2月10日 月 10:00～ 腸活について

吉 野 北 2月12日 水 10:00～ 貯筋体操

国 分 2月26日 水 10:00～ 貯筋体操

国 分 北 2月17日 月 10:00～ 検査結果の見方

国 分 南 2月25日 火 10:00～ 医療生協について

隼 人 2月20日 木 10:00～ 笑う門には楽来たる 幸齢者になりましょう

隼 人 南 2月22日 土 10:00～ 腎臓について

牧 園 2月 4日 火 10:00～ 薬の飲み方とサプリメントについて

姶 良 2月14日 金 10:00～ 腎臓について

参加をご希望の方は、運営委員または下記まで事前にお問い合わせ下さい。
鹿児島医療生協　健康まちづくり部　☏ 099ー260ー3532

「睡眠組合員」の「自由脱退」処理について
　鹿児島医療生協では、「睡眠組合員管理規約」
に基づき、未連絡組合員の調査等を行っています。
　医療生協の組合員で、利用等の実績がなく、
転居等により生協と連絡がとれない組合員につ
いて毎年、年度末に「睡眠組合員」の認定を行っ
ています。さらに、「睡眠組合員」と認定され
た組合員で、その期間が１年以上経過した組合
員は、自由脱退の対象者となります。
　従って「睡眠組合員管理規約」第８条、第９
条に基づき、今回2023 年度に「睡眠組合員」
と認定された組合員については、2025 年３月
31日付をもって「自由脱退」の扱いとなります
ので公示いたします。

2025年 2月1日
鹿児島医療生活協同組合

公示公示公示
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ケ
ン
太
「
お
か
あ
さ
ん
、
ブ
タ
も
お

だ
て
ち
ゃ
木
に
の
ぼ
る
…
っ
て
ど
う

い
う
こ
と
？
」

母
「『
お
だ
て
ち
ゃ
』
じ
ゃ
な
く
て
、

『
お
だ
て
り
ゃ
』
で
し
ょ
う
。
誰
が

言
っ
た
の
？
」

け
ん
太
「
○
○
先
生
。（
卒
園
式
の
）

う
た
の
お
け
い
こ
の
時
。
…
『
お
だ

て
り
ゃ
』
っ
て
何
？
」

母
「
…
ほ
め
て
ほ
め
て
ほ
め
あ
げ
て
、

い
い
気
持
ち
に
さ
せ
れ
ば
…
」

け
ん
太
「
い
い
き
も
ち
？
？
…
し
な

か
っ
た
よ
、
ぜ
ー
ん
ぜ
ん
。
せ
ん
せ

い
の
こ
え
、
ブ
ツ
ブ
ツ
だ
け
ど
は
っ

き
り
き
こ
え
た
。
わ
ら
っ
て
た
け
ど

ニ
コ
ニ
コ
じ
ゃ
な
い
、へ
ん
な
か
お
」

母
「
…
…
…
」

け
ん
太
「
だ
っ
て
、
ブ
タ
が
木
に
の

ぼ
る
わ
け
な
い
し
…
。
イ
ヤ
〜
な
か

ん
じ
」

　

妹
（
文
中
の
母
親
）
か
ら
先
日
こ

の
話
を
聞
い
た
と
き
、「
子
ど
も
は

こ
わ
い
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
ま
さ

か
、
大
声
で
先
生
（
保
育
士
）
が
子

ど
も
に
そ
ん
な
こ
と
言
う
は
ず
な
い

し
、
つ
ぶ
や
き
だ
け
に
本
音
と
い
え

ま
す
。
子
ど
も
は
目
が
い
い
耳
も
い

い
。
雰
囲
気
か
ら
で
ブ
タ
扱
い
で
見

下
さ
れ
た
と
直
感
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

大
田
堯
さ
ん（
教
育
学
者･

故
人
）

の
講
演
の
一
節
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
眼
は
、
な
ぜ
澄
ん
で
き

れ
い
な
の
か
？
純
真
、
無
邪
気
だ
か

ら
？
い
や
、
子
ど
も
は
自
ら
『
知
ら

な
い
』
こ
と
を
恥
じ
ず
恐
れ
ず
、
そ

の
眼
は
『
未
知
』
に
向
か
っ
て
『
知

ろ
う
』
と
真
っ
す
ぐ
開
か
れ
て
い
る

か
ら
」。

　

そ
ん
な
子
ど
も
を
、
や
や
目
の

濁
っ
た
「
大
人
」
が
ペ
ッ
ト
み
た
い

に
頭
撫
で
し
た
り
、
子
ブ
タ
扱
い
し

て
笑
っ
た
り
…
？
子
ど
も
は
た
し
か

に
か
わ
い
い
、
け
れ
ど
こ
わ
い
存
在

で
も
あ
る
こ
と
を
心
に
と
ど
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

注
：「
豚
も
お
だ
て
り
ゃ
木
に
登
る
」

は
福
島
県
会
津
地
方
で
〈
こ
と
わ

ざ･

慣
用
句
〉
的
に
使
わ
れ
て
お
り
、

１
９
７
２
年
こ
れ
を
題
名
と
し
た
漫
画

（
つ
の
だ
じ
ろ
う
作
）
や
１
９
７
７
年

の
Ｔ
Ｖ
「
ヤ
ッ
タ
ー
マ
ン
」
中
の
「
お

だ
て
ブ
タ
」
の
台
詞
と
し
て
広
が
っ
た

よ
う
で
す
。
漫
画
や
Ｔ
Ｖ
の
中
で
は
決

し
て
見
下
す
意
味
で
は
使
わ
れ
て
お
ら

ず
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
こ
の
保
育
士

に
「
悪
意
」
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
が
…
。

246

 川野　恭司
（鹿児島子ども研究センター会員
　　　　　　　　大学非常勤講師）

「ブタもおだてちゃ
　　 木にのぼる」…って？

※お問い合わせ、ご意見・ご感想は kawakyo@po4.synapse.ne.jp　FAX 099-260-8090
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せ
ん
そ
う
に

　

 

き
ょ
う
み
を
も
っ
て

八
幡
支
部

岩
﨑 

稜
人

　
（
小
学
3
年
）

　

ぼ
く
は
、
去
年
広
島
に
旅

行
に
行
っ
て
原
ば
く
ド
ー
ム

を
見
て
、
せ
ん
そ
う
に
き
ょ

う
み
を
も
ち
ま
し
た
。
そ
の

後
は
、「
ち
ら
ん
と
っ
こ
う
平

和
か
い
か
ん
」
な
ど
の
、
せ

ん
そ
う
に
か
ん
す
る
し
せ
つ

に
も
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て

も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。た
ま
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
せ
ん
そ
う
な
ど
を
し
ら

べ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
と
し
の
夏
に

行
っ
た
の
が
、
い
り
ょ
う
生

協
の
平
和
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

き
ょ
う
け
ん
公
園
、
か
ご
し

ま
え
き
、
て
る
く
に
神
社
な

ど
、
か
ご
し
ま
県
に
、
い
ろ

い
ろ
な
せ
ん
そ
う
の
と
き
の

い
せ
き
、
い
れ
い
ひ
が
あ
る

な
ん
て
、
は
じ
め
て
し
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
も
広
島
や

ち
ら
ん
に
見
た
り
行
っ
た
り

し
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
せ
ん

そ
う
は
お
そ
ろ
し
い
こ
と
が

と
て
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
せ
ん
そ
う
を
す
る
と
、

ぎ
せ
い
や
死
者
が
で
る
の

で 

、
け
っ
し
て
し
て
は
い
け

な
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　私がパン作りを始めたきっかけは、友人と
パン作り教室に行ったのがはじまりです。
そのときの焼きたてパンは格別においしいも
のでした。それから教室に通い、パン友とのラ
ンチやおしゃべりが楽しみの一つとなりました。
自分の納得できるパンが焼けるようになり、
それからは班会でパン作りをしています。班会
で焼いたパンを皆と一緒に食べ、美味しいね！
と喜び合っています。焼き立てパンの香りは
幸せな気持ちにさせてくれます。今では私の
ライフワークとなったパン作り。これからも
おいしく楽しい班会を続けていきたいです。
　　　　　　　　　  （牧園支部　久持 順子）

　今年度５回目となる「まちかど
健康チェック」をニシムタスカイ
マーケットで実施しました。参加者
はご夫婦、親子づれなど 30 数名
（うち男性９名）の参加がありまし
た。「ベジチェック 」で目標野菜
摂取量レベルに達している方は緑
黄色野菜中心の食生活を心がけて
いること、野菜不足気味の方は次
回までに頑張るなどの声が聞かれ

　私たちは週1回ポールウォーキング
を始めて 10 年余りになります。日本
ポールウォーキング協会公認指導員
2 名を含む男性５名、女性 13 名、平
均年齢 80 歳で活動しています。準
備体操に始まり、脳トレの「七五三歩」
で歩幅を少し広くして歩き、その後
各々公園内を２～３周し、水分補給。
後半また２～３周して合計 4000 歩余
り。整理体操をして終了。時々ある
膝や腰の痛みも、ここでリハビリして

　中山生協クリニックにて谷山北部ブ
ロックと中山生協クリニック合同で
「能登半島復興支援バザー」を開催し、
組合員、職員合わせて 60 名の参加
がありました。地域の方々や組合員
より手作り雑貨や野菜など多くの提
供品が集まり、内容は盛りだくさん。
健康チェックブースや茶いっぺブース
も設けました。当日の会場は大いに
賑わい、あちらこちらで楽しそうな

　谷山南部ブロック主催で脳いきいき
班会インストラクター養成講座をしま
した。認知症は年とともに誰もがかかり
やすくなる病気で、人生 100 年時代
と呼ばれる現在も増え続けています。
少しでも認知症のリスクを下げるため
生活習慣を見直そうということで脳い
きいき班会が誕生しました。脳いきい
き班会とは脳を活性化させる班会で、
認知症の理解を深め、予防を目的と

香りで幸せ　パン作り香りで幸せ　パン作り

楽しく歩いて健康づくり

ポールウォーキングを楽しんでいます

久しぶりの復興支援バザーは大盛況

皆さんにパンのおすそ分け

脳いきいき班会インストラクターの誕生

みんな熱心に聞いていました！

生活習慣を振り返るきっかけに

掘り出しものざっくざく♪

　１月６日、紫原生協クリニックにて
組合員さんを交えた三浦先生のお別
れ会が行われました。『鹿児島医療生
協と私・夢とロマンをもとめて』
というテーマで、三浦先生の生い立
ちから、医師を志し鹿児島医療生協・
民医連に関わることになったきっか
け、社会保障の充実を求める運動や
執筆活動、地域の組合員さんたちと
のレクリエーションや学習会、日常診
療についてなど、これまでの活動に
ついてお話ししていただきました。

三浦先生、長年地域医療を
支えてくださり、ありがとうございました

三浦先生へ私たちから感謝を込めて

健康チェックで会話はずむ

「香りづけ」「辛みづけ」の働きが、塩分を控えて物足りなくなった
料理の味を引き締めたり、風味を引き立てたりするのに効果的です。
香辛料（コショウ、唐辛子、カレー粉など）は塩分ゼロ！
「ラー油」は、ごま油に唐辛子の辛みをうつした調味料です。

味噌汁＋七味唐辛子⇒辛みと香りで、味にメリハリが。
煮物・炒め物・チャーハン＋カレー粉
　⇒カレーの慣れ親しんだ香りで、満足度アップ！
炒め物・チャーハン＋ブラックペッパー（粗挽き）
　⇒ブラックペッパーの辛みで、味が引き締まる。粗挽きタイプなら食感
　も加わり、噛んだとき爽快な香りと野性的な辛みが。

ました。また血管年齢が前回より若返ったと嬉しそうに話す方など、測る
前後の会話も楽しく、時間が瞬く間に過ぎました。計５回の実施を経て、
参加者も徐々に増え、男性の参加率（第１回 16％、第５回 26％）が高ま
りつつあります。今後も地域住民の方々の健康に寄り添い、参加しやすい
ように工夫しながら続けていきたいと思います。　（鴨池支部　星田 次子）

組合員さんたちから「私たちや家族の診療で大変お世話になりました」
「長い間ありがとうございました、いつまでもお元気でいてください」という
感謝の言葉と花束、盛大な拍手が送られました。三浦清春先生、長年医療
生協に携わってくださりありがとうございました。 （紫原ブロック　大脇 祥子）

います。年明けにはいぶすき菜の花マーチに参加したり、桜や紫陽花の頃は
場所を移し、中秋の名月にはハーモニカコンサートや踊り、またカラオケと、
季節によって楽しんでいます。歩く時は背筋を伸ばし、80 歳なんてまだ若い
～♬と前を見て歩いています。　　　　　　　　　　（枕崎支部　飯星 旬子）

会話や笑い声が飛び交っていました。久しぶりのバザーでしたが、組合員と
職員の交流を深める機会にもなり良かったです。ご協力いただきました皆様、
本当にありがとうございました。　　　　（谷山北部ブロック　入來 ひろ子）

しています。インストラクターと一緒にリラックス体操や紙芝居、ゲーム、
音読等して脳を刺激し、楽しみながら脳を活性化させるというものです。
私もいつ認知症になってもいい年齢です。これから認知症になるリスクを下げ
るように努めて生活したいと思いました。　　　　　 （谷山支部　平松 洋子）

ハーブ香辛料＆ の減塩効果

【少しの塩ですこやかな生活】をめざす医療福祉
生協の取り組みの総称です

バジル

200

12 月の組合員活動
250 名の組合員が増えました
15,206,000 円の出資金がありました
新しく4班増えました
班会を579 回開きました

2025 2 1 625 2025 2 1 625



すこしお について
　　　　　　　　谷山生協クリニック
　　　　　　　　　　　　管理栄養士 櫻井　みどり
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2月 外来診療のご案内外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科
樫田（1,3）
重盛・行田
小柴（2）

小柴・重盛 駿河・行田
小柴・駿河
行田（3）
樫田（1,2,4）

交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科
福　宿
福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福　留
山　藤

福　宿
（予約）福留
山　藤

福　宿
福　留

福宿（1,3,4）
福留（1,2,4）
山藤（2,3）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・福留
山藤

(16時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 山下義 吉　見

交　替 玄 久　保 交 替
白 井 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前村良 久　保 樫田祐（1,2,4）前村良（1,3）樫田祐（1,2,4）

山下義 小坂元 樫田久（1,2,4） 藤　﨑 樫田久（1,2,4）

吉　峯 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

玄
吉 見

中 野 (1,3)
川 嶋 (4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（4） 玉　江 森　田 交　替 玉 江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00 ～ 18：30 交　替 交　替 交　替 交　替
予約のみ
14：00 ～ 17：00

山下義
泊

大山・吉見
藤﨑

山下義
樫田久（1,2,4）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑　輪 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交　替

③ 溝　口 山口昭（1,3）
交替（4） 交　替 永　田 溝　口

④ 中村竹 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（2,3） 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直
（総合内科）
坂　口
小　松

向井（2,3,4) （総合内科）
檜　作

腎 交　替 上　村 上　村 折　田 折田（1）
上村（2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠（1,2,4） 西畠（1,3）

② 中村亨 中村亨 酒井（2,3,4）
交替（1） 片　山 井　上 交　替

③ 樋之口（1,3）
酒井（2） 樋之口 中村亨 井　上 中村亨 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4)（神経）酒井 （内分泌）
森田 (1,2,3)

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 鎌　谷 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3）
交替（4） 永　田 溝　口

③ 藤　津 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替

伊　藤
（内分泌）
向井（2,3,4）

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 片　山
吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井(1,2,3）

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山（1,2,3）
友松（1,2,3）

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 片　山 嶽　﨑 中村亨 嶽　﨑

② 酒　井 井　上 川畑聡 前　田

特　診 （内分泌）
森田（1,2）

（喘息）樋之口
（内分泌）森田

（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）井上（神経）酒井（1,2,3）

歯科
17：00 ～ 20：00 友　松 瀬戸山

※歯科診療について：２月より夜間診療は火・金曜日、歯科往診は月・木曜日の週 2回に変更
となります。予めご了承ください。

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院
へいつでもご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。
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●締め切りは2025 年 2月28日（当日消印有効）

12 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
石井宏治さん /黒羽子和子さん /小田原真樹子さん / 東洋子さん / 打越春子さん

①「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協の取り組みの総称は？
②栄養士さん教えて　「鮭の〇〇〇〇焼き」
③ことわざ　豚もおだてりゃ何に登る？
④枕崎支部の班会で〇〇〇ウォーキングをしています
⑤虹の家たにやまの 1階には「〇〇〇保育園」があります

※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2025 年 4月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。
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