
▼
秋
の
風
が
心
地
よ

く
吹
く
季
節
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
輝

く
運
動
会
が
や
っ
て

き
ま
す
。
運
動
会
は
、

子
ど
も
た
ち
が
日
々

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
成
長
を

感
じ
る
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
真

夏
日
増
加
や
コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
こ
と

に
よ
り
開
催
方
法
は
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
半
日
開
催
や
学
年
を
分
け

て
の
開
催
、
競
技
内
容

の
見
直
し
な
ど
工
夫
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
開
催

形
式
は
変
わ
っ
て
も
変

わ
ら
な
い
の
は
子
ど
も
た
ち
が
一
生

懸
命
取
り
組
む
姿
で
す
。
日
ご
ろ
の

成
果
を
思
う
存
分
に
発
揮
す
る
そ
の

日
は
、
わ
が
子
の
成
長
を
感
じ
と
れ

る
日
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
頑
張
り
を
応
援
し
、
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
年
の
運
動

会
も
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
溢
れ

る
素
晴
ら
し
い
一
日
に
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。
▼
医
療
生
協
で
は
秋
の

生
協
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
い
の
ち
の
章
典
で
は
「
み
ん
な

が
協
力
し
あ
っ
て
楽
し
く
明
る
く
積

極
的
に
生
き
る
」
と
掲
げ
て
い
ま
す
。

月
間
企
画
を
通
し
学
び
、
楽
し
み
な

が
ら
「
医
療
生
協
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
」「
組
合
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
実
感
で
き
る
よ
う
な
月
間
と
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

強
化
月
間
は
消
費
生
活
協
同
組
合

法
の
施
行
を
記
念
し
て
、
全
国
の
生

協
組
合
員
が
生
協
を
知
ら
せ
広
め
る

期
間
で
す
。
み
ん
な
の
力
を
結
集
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

班
会
は
楽
し
い

　

班
会
は
組
合
員
が
３
名
集
ま
れ
ば

開
催
で
き
ま
す
。
み
ん
な
が
集
ま
る

き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。
班
会
の

テ
ー
マ
は
み
ん
な
で
決
め
ま
す
。

″
病
気
に
関
す
る
学
習
を
し
た
い
〞

　

医
療
の
専
門
家
が
参
加
し
て
病
気

の
説
明
や
参
加
者
の
健
康
相
談
に
お

答
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
眼
の
病
気
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
、
減
塩
、
く
す
り
に
つ
い

て
な
ど
様
々
で
す
。

″
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
い
〞

　

血
圧
、
体
脂
肪
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
、

尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、

足
指
力
、
動
脈
硬
化
測
定
な
ど
自
分

の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

″
健
康
づ
く
り
を
し
た
い
〞

　

貯
筋
体
操
、
肩
こ
り
予
防
、
フ
レ

イ
ル
予
防
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
脳
い
き
い
き
班

会
（
認
知
症
予
防
）、
脳
ト
レ
、
ヨ
ガ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
み
ん
な
で
取

り
組
み
ま
す
。

″
同
じ
趣
味
を
み
ん
な
で
〞

　

茶
話
会
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
手

芸
（
小
物
づ
く
り
）
な
ど
、
み
ん
な

で
集
ま
り
会
話
や
共
通
の
趣
味
活
動

を
し
ま
す
。

 

医
療
生
協
の
広
が
り
を
つ
く
る
た
め
に

　

ブ
ロ
ッ
ク
や
支
部
で
は
、
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
わ
い
わ
い
健
康

づ
く
り
企
画
、
社
保
学
校
（
社
会
保

障
に
つ
い
て
学
習
）、
組
合
員
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
バ
ス
レ
ク
）
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
お
友
だ
ち

や
ご
近
所
の
方
を
お
誘
い
し
て
参
加

し
ま
し
ょ
う
。
組
合
員
活
動
の
詳
細

は
各
支
部
の
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

 

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
利
用
を

　

医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
は
健
康

で
日
ご
ろ
医
療
機
関
を
利
用
し
な
い

人
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
健
康
で
あ
り
続
け
て
い
く
た
め

に
予
防
活
動
・
病
気
の
早
期
発
見
を

重
視
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
や
異

常
値
が
出
た
場
合
の
二
次
精
査
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど
で
医

療
生
協
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

グラウンド・ゴルフ班会

脳いきいき班会ボッチャ班会

健康チェック

手芸班

ホームページ

組合員数
班数
出資金

2024年10月号２０２4年 8月31日現在
140,717
2,821

2,069,327
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知
覧
特
攻
平
和
会
館
に
て

吉
野
北
支
部
溝 

口 

初 

枝

　

８
月
、
夏
の
平
和
企
画
で

吉
野
・
吉
野
東
・
吉
野
北
支

部
合
同
で
知
覧
特
攻
平
和
会

館
に
行
き
ま
し
た
。

　
ハ
ン
カ
チ
を
目
に
当
て
て
い

る
女
性
、
嗚
咽
の
聞
こ
え
る

館
内
。
そ
の
視
線
の
先
に
は

犬
を
抱
い
た
ま
だ
あ
ど
け
な

い
表
情
の
少
年
飛
行
兵
の
遺

影
、
母
に
宛
て
た
別
れ
の
遺

書
。
胸
を
締
め
付
け
ら
れ
る

思
い
で
一
周
し
ま
し
た
。
三
角

兵
舎
は
、
敵
機
に
見
え
な
い

よ
う
に
と
杉
木
立
に
囲
ま
れ

た
中
に
建
て
ら
れ
、
整
然
と

並
べ
ら
れ
た
寝
具
に
言
葉
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
や
南
西
諸
島
の
防
衛
の

名
の
も
と
、
鹿
児
島
の
あ
ち

こ
ち
に
は
自
衛
隊
基
地
、
ミ

サ
イ
ル
発
射
基
地
が
作
ら
れ
、

更
に
は
弾
薬
保
管
庫
ま
で
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。
18
歳
か
ら

22
歳
の
若
者
た
ち
の
住
基
情

報(

氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、

性
別)

が
、
各
市
町
村
か
ら

自
衛
隊
に
提
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

日
本
国
憲
法
は
、
国
民
主

権
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
、

平
和
主
義
を
う
た
い
、
な
か

で
も
第
９
条
に
は
武
力
に
よ
る

威
嚇
又
は
武
力
の
行
使
は
国

際
紛
争
を
解
決
す
る
手
段
と

し
て
は
永
久
に
こ
れ
を
放
棄
、

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
憲

法
の
も
と
79
年
間
、
平
和
に

過
ご
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
若
者
た
ち
の

未
来
が
明
る
い
ま
ま
で
続
く

こ
と
を
願
い
ま
す
。

　谷山支部運営委員会主催で夏
の親子平和企画が谷山第 2・4
児童クラブで開催され、１～３
年生の子ども 53 名が参加しま
した。「平和と命の大切さ」の
紙芝居や絵本の読み聞かせに、
子どもたちはとても真剣なまな
ざしで静かに聞いていました。
感想文の中には、「たったひとつ
の大切な命を家族みんなで大切
にしたい」ということも書いて
ありました。最後は、なぞなぞ
クイズやじゃんけんゲームなどをして楽しく締めくくることができました。
また、児童クラブの先生方よりお礼の手紙までいただき、とてもうれしく、
元気をもらいました。     （谷山支部　右田 久子）

　毎月第 4木曜日に国分生協病院
で開催される「サロンにこにこ　」
に毎回参加しています。普段家で
はぼーっと過ごすことが多いです
が、ここに来て仲間と一緒に工作
やゲームをすると、普段の生活で
はない緊張感や刺激をもらって楽
しいです。今回はトランプでババ
抜きをしました。カードの感触がと
ても懐かしく、ババを引くとつい
「悔しいっ！」と顔に出てしまいま
した。　（隼人南支部　的場 育代）

　鴨池南支部の秋の班長会は、
三和町第一町内会公民館にて２４
名が参加しました。鹿児島生協病
院の上原医師を招き「元気な腸の
はなし」をテーマにお話をしてい
ただきました。夏バテを予防する
ための基本は、運動・食事で、
胃腸が丈夫でこそ健康的な生活が
おくれるとのこと。参加者からは、
熱中症になりかけた方の体験談
や、常温の水を飲むよう心がけた
方の話などいろいろな声が聞けま
した。また感想には、「医師から貴重な話が聞けて非常に良かった」「また話
を聞きたい」との声がありました。いただいた資料を参考に今後も健康に気
をつけたいと思いました。　　　　　　　　　　　　（鴨池南支部　竹岡 進）

　南九州市川辺町の川辺仏壇工芸
会館で開催された「かわなべクラ
フトマルシェ」に南薩ブロックの運
営委員が参加し、健康チェックを
行いました。当日は仏壇・工芸品・
雑貨の展示販売やキッチンカーが
きている中、初めての場所での健
康チェックにドキドキしながら来場
された方に声かけしましたが、血
管年齢やベジチェックなど、これ
までしたことがない方が興味を
持っていただき約 40 名が参加され
ました。今後も地域の中でまちかど健康チェックができるよう、ブロックや
支部で話し合っていきたいと思います。　　（南薩ブロック　上塩入 千代子）

　コープ田上店にて田上支部の
秋の班長会が開催され、45名が
参加しました。講師に鹿児島生
協病院の作業療法士を招いて
「筋力アップ体操」について学
びました。講演の最初に転倒の
リスクや筋力アップの重要性に
ついて学びました。後半は実際
にみんなで体操を行いました。
自宅に帰っても、筋力増強、転
倒予防のために続けていきたい
と思います。
　　   （田上支部　杉山　弘子）

今だからこそ、伝えていかなければならない！今だからこそ、伝えていかなければならない！

元気な腸のはなし～夏バテから胃腸を守ろう

　  　元気な体は毎日の食事と運動から 　

初めての場所で健康チェック

　      みんな真剣に聞き入っている！　　

１日の塩分摂取量の目安１日の塩分摂取量の目安１日の塩分摂取量の目安
医療福祉生協では、１日あたり６ｇをめざしています。
いつもの食事の塩分はどのくらいでしょう？
例）朝：ごはん・味噌汁（だしの素）・鯵の干物・たらこ
　　昼：サンドウィッチ
　　夕：カレーライス・サラダ

減塩することは高血圧だけでなく、腎臓病・透析・胃がんなどの
予防につながります。
「すこしお」に取り組み、病気の予防につとめましょう

上記の１日の塩分量は、11.4ｇ（朝：5.4ｇ・昼：2.5ｇ・夕：3.5ｇ） 
目標の約 2倍の塩分です！

班長会で筋力アップ体操

まずはみんなで深呼吸

勝てるとやっぱり楽しい！

　　　　　　さぁ血圧チェック！　　　　　

　５年ぶりに「鹿児島生協病院夏
祭り」が８月３１日に開かれました。
舞台では「ひょっとこ踊り」や鹿児
島情報高校の吹奏楽部の演奏を楽
しみました。西谷山支部は模擬店
を開店しました。県立加世田常潤
高校の「焼肉のたれ」「豚みそ」「み
かんジャム」３品を運営委員で販売
し、好評ですべて売り切れました。
当日は樋之口院長や加世田常潤高
校の卒業生など、たくさんの方が
来店されました。ありがとうござい
ました。来年の夏祭りも楽しみで
す！    　（西谷山支部　上野 隆司）　　運営委員みんなで声かけしました！　　

夏祭り、盛り上がりました！

毎月楽しみ！サロンにこにこ

197

8 月の組合員活動
237名の組合員が増えました
16,094,100 円の出資金がありました
新しく7班増えました
班会を496 回開きました

2024 10 1 621 2024 10 1 621



乳がん検診をうけましょう
鹿児島生協病院　外科 川 口  大 輔
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10月 外来診療のご案内外来診療のご案内

月 火 水 木 金 土

午前　
　
　

8：30~

12：00

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

整形外科 樫田・重盛
行田 小柴・重盛 駿河・行田 小柴・樫田（2,3,4）

駿河 交替（2,4）

リハビリ 行　田 交　替 行　田 駿　河 交替（2,4）

眼　　科
福　宿
福　留
山　藤

福　宿
山　藤

（予約のみ）福宿
福留（1,2,4,5）
山　藤

福宿（2,3,4,5）
（予約のみ）福留
山　藤

福宿（2,3,4）
福　留

福宿（3,4）
福留（1,2,3）
山藤（1,2,4）

婦 人 科 柳　田 柳　田 柳　田

泌尿器科 白　浜 白　浜 白　浜 白　浜 白浜（2,4）

午後　
　

13：45
〜

16：30

救急・紹介 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替 交　替

眼　　科
福宿・山藤
福留

(16時まで）

婦 人 科 柳　田
泌尿器科
（初診受付16時まで） 白　浜

※午前の整形外科・眼科・泌尿器科の初診受付は11時 30 分までです。

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　

前 

一般内科
8：45～ 11：00

吉　見 吉　見 長　谷 交　替 吉　見

交　替 玄 久　保 建　部 久　保

予約内科
8：45～ 12：00

前　村 久　保 樫田祐（1,2,3,5）前村（1,3,5）樫田祐（1,2,3）

山　下 小坂元 樫田久（1,2,3,5） 藤　﨑 樫田久（1,2,3)

吉　峯 大　山 長　谷
循環器（予約）
8：45 ～ 12：00

玄
吉見

中 野 (1,3,5)
川 嶋 (2,4) 吉　見 吉　見 川　嶋

外　科
9：30 ～ 12：00 税　所 税　所
小児科

9：00 ～ 12：00 玉　江 玉　江
（予約）酒井（2,4） 玉　江 森　田 交　替 玉江（3）

午　
　
　
　
　
　

後

内　

科

14：00 ～ 18：30 交　替 交　替 交　替 交　替

予約のみ
14：00 ～ 17：00 山　下 大山・吉見

藤﨑
山下

樫田久（1,2,3）
（14:30～16:00）

小　

児　

科

予防接種 /健診
（予約のみ）
14：00 ～ 16：00

玉　江 交　替

予約診療
 ※曜日によって
    診療時間が
    異なります

酒井（2,4）
（14:00～17:30）

森　田
（14:00～16:30）

月 火 水 木 金 土

午　
　
　
　
　
　
　
　

前

一
般
内
科 

8：30
〜

11：30

① 蓑　輪 交　替 蓑　輪 蓑輪（1,2,3,4） 交　替

② 前村清 檜　作 春　田 檜　作 交　替

③ 溝　口 山口昭（1,3,5）
交替（2,4） 佐伯英 永　田 溝　口

④ 交　替 溝　口 山下英 山下英

予
約
内
科  
8：30
〜

12：00

健診・予防接種 交　替

呼吸器 山下英（3,4） 山口昭 山口昭 山下英 山口昭（2）
蓑輪（4）

循環器 春　田 馬　渡 馬　渡 馬　渡 春田（1,2）

消化器 黒葛原 北　島 黒葛原（2,4)

内分泌 佐々木直 佐々木直
（総合内科）
坂口（1,2,3,4）
小　松

向　井 （総合内科）
檜　作

腎 佐伯英 上　村 上　村 折　田 折田（1）
上村（2,4）

神　経 木　田

小
児
科  

8：30
〜

12：00

① （心）西畠 （心）西畠 西畠（1,3）

② 中　村 中　村 酒井（2,3,4）
交替（1） 片　山 井　上 交　替

③ 嶽　﨑 樋之口 中　村 井上（1,2,4,5） 中村（2,3）交替（1,4） 交　替

④ 井　上 前　田 交　替 交　替

予約・特診 （予約）西畠（予約）西畠（内分泌）森田（腎）玉江 (2,4) （神経）酒井 （内分泌）
森田 (1,3)

外科
8：30 ～ 12：00 木　藤 鈴　東 吉　田 鎌　谷 木　藤 交　替

歯科
9：00 ～ 12：45

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松 瀬戸山・友松

上薗
瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

午　
　
　
　
　

後

内
科 

13：45
〜

16：00

① 檜　作 交　替 山口昭 永　田

② 溝　口 山口昭（1,3,5）
交替（2,4） 永　田 溝　口

③ 藤津（1,3） 溝　口
（内分泌）藤﨑 交　替 伊　藤

（内分泌）向井

健診・予防接種

小
児
科 

13：45
〜

15：45

ワクチン 交　替 交　替 交　替 交　替

健　診 片　山
吉　見

特　診 （心）西畠
（神経）酒井

歯科
14：00 ～ 17：00

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗

瀬戸山・友松
上薗 瀬戸山・友松

夜　
　
　

間

内科（予約のみ）
14：00 ～ 18：00

（循環器）春田
（腎）上村（1,3）

小
児
科 

16：00
〜

19：00

① 片　山 嶽﨑（1,2,4,5） 中　村 嶽﨑（1,4）

② 酒　井 井　上 川畑聡 前　田

特　診 （内分泌）森田（喘息）樋之口（内分泌）森田
（腎）玉江（2,4）
（アレルギー）
井上（1,2,4,5）

（神経）酒井

歯科
17：00 ～ 20：00 瀬戸山 友　松 友　松 瀬戸山

※歯科は月・火・木・金曜日に歯科往診を行っております。第4土曜日は午後休診となります。

○異動や学会出張の関係で医師の体制が変更になる場合がありますのでご了承ください。
○斜線は休診です。夜間、日曜、祝日等の救急の時は、鹿児島生協病院、国分生協病院
へいつでもご相談（お電話）ください。

○訪問診療（往診）のご相談は国分生協病院、各クリニックへお電話ください。
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※ ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。
※ 当選者は医療生協だより2024 年12月号でお知らせいたします。
※ いただいた感想を掲載することがあります。予めご了承ください。

10月より郵便料金が変わりますので、投函される際はご注意下さい。

ハガキに ①クイズの答え ②生協だよりの感想、ご意見 ③郵便番
号・住所 ④氏名 ⑤年齢（年代）⑥電話番号などをご記入の上、ご応募ください。
正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントいたします。

≪応募方法≫

≪宛て先≫

●締め切りは2024 年10月31日（当日消印有効）

8 月号クイズ当選者 ≪おめでとうございます≫
小田原純夫さん / 渡辺 一正さん / 岩重ヒロ子さん / 池田 蒼唯さん / 逆瀬川和江さん

① 秋の〇〇強化月間がスタートしました
② 若手看護師の制度教育をアルファベットで「〇〇〇〇（ジュエル）」
③ 調理師さん教えて　今回の材料である鹿児島県特産品の魚は？
④ 国分生協病院で毎月開催している「サロン〇〇〇〇　」
⑤ 毎年 10月は乳がん検診を呼びかける「〇〇〇〇〇〇月間」
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